
Mardi Jeudi Vendredi

Caraman Bourg Saint-Bernard Bourg Saint-Bernard Bourg Saint-Bernard Caraman

17h - 17h45
BABY 

A partir de 4 ans

17h - 17h45
BABY 1
4-5 ans

19h30 – 21h
TAISO / Renforcement 

musculaire
Adultes & à partir de 12 ans

19h30 – 20h30
SUNMUDO

Art martial Coréen
A partir de 12 ans

19h30 – 21h
JUDO ADULTES
A partir de 12 ans

Lundi

18h – 19h
JUDO MOYEN
A partir de 7 ans

18h30 – 19h30
JUDO MOYEN
A partir de 7 ans

18h30 – 19h30
JUDO MOYEN
A partir de 7 ans

18h30 – 19h30
JUDO MOYEN
A partir de 7 ans

17h45 – 18h30
BABY 2
5 - 6 ans

17h45 - 18h30
BABY 

A partir de 4 ans

17h45 - 18h30
BABY 

A partir de 4 ans


