= SRSV

JUDDO - JU-JITSU

CODE DE BONNE CONDUITE

e Jerespecte les regles sanitaires en vigueurs.

e Je porte des claquettes, des sandales, des tongs du vestiaire jusqu’au tapis et lorsque je
dois sortir du tapis.

e Je me lave les mains et les pieds.

¢ J'ai les ongles des mains et des pieds coupés courts.

e J'ai un kimono propre, lavé régulierement.

e Je vais aux toilettes avant le début de la séance, ou je demande I'autorisation au
professeur pour pouvoir aller au WC si urgence.

e J'apporte une bouteille d’eau.

e Je jette mon chewing-gum dans la poubelle avant de monter sur le tapis.

¢ J'enléve mes bijoux : (montre, bracelets, colliers, bagues,...) avant de monter sur le tapis.

e Je respecte les lieux (vestiaires, toilettes, salle de judo,...)

e Je reste calme et réservé dans le dojo et sur le tapis.

¢ Je respecte les autres judokas, les parents d’éléves, les professeurs et I'encadrement du
club.

e J'applique les directives données par les enseignants et 'encadrement du club.

Je soussigné(e)Madame, MONSIEUN ..ot e
certifie avoir pris connaissance du code de Bonne Conduite et en accepter les termes. En

tant que parent d’éléve, je m’engage a ce que ma fille ou mon fils le respecte.

Fait a Signature du responsable légal

L o, (précédée de la mention « lu et approuvée »)



